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SAM. 05/09 DE 13H30 À 18H00
Entrée gratuite | Buvette
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COMPLEXE SPORTIF MICHEL VAUTROT | SAINT-VIT



13h30 à 14h45 : Ateliers hand-ball & volley-ball

14h45 à 16h : Ateliers basket-ball

16h à 17h15 : Démonstrations de gymnastique rythmique

Ateliers de judo, karaté et K1.

PROGRAMMATION

GYMNASE

SALLE DES ARTS MARTIAUX 

EN EXTERIEUR
Démonstrations :

14h : Show foot freestyle
14h15 : Boxe
15h15 : Zumba / Sport Santé
15h30 : Show foot freestyle / Proche du stand du foot 
15h45 : Danse orientale / Alina
16h15:  Show foot freestyle
16h30 : Danse en ligne / Retraite sportive

Ateliers :
foot freestyle | fitness | football | tennis | boule lyonnaise |
athlétisme | Canicross | Tennis fauteuil | boxe

14h à 17h : Michel VAUTROT sera présent pour vendre
et/ou dédicacer son livre.
17h30 : Remise des récompenses aux sportifs
18h : Apéritif offert par la mairie

DE 13H30 À 18H00
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