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MAIRIE DE SAINT-VIT

Accueil

= lundi:9h30 - 12000 / 13h30 - 17h30

= du mardi au jeudi : 8h30 - 12h00 / 13h30 - | 7h30
= vendredi et samedi : 8h30 - 12h00

Le samedi : état civil uniquement

Services Techniques et Urbanisme

Tous les matins sauf le samedi, sur RDV uniquement.

Cartes d'identité et passeports

Consulter la procédure a suivre sur notre site
internet https://www.saintvit.fr/demarches/cni-
passeports/

Le dépot de la demande se fait
uniquement sur rendez-vous

Vous possédez un smartphone ?
Flashez le QR code ci-contre.

Tél.:03 81 87 48 72 - Fax : 03 81 87 40 49
Mail : jordane.cusenier@saintvit.fr

France Services

Exclusivement sur rendez vous

Les rendez-vous sont a prendre par téléphone :

03 81 87 40 46 ou par mail : france.services@saintvit.fr

"VIVRE A SAINT-VIT"

Date limite de dépét de vos articles pour la
prochaine parution du "Vivre a Saint-Vit", édition de
janvier/février/mars 2024 : 12 décembre 2023

Vous pouvez nous déposer vos articles / photos
en Mairie ou nous envoyer vos textes par e-mail :
administration.mairie@saintvit.fr

NOUVEAUX HABITANTS

Lorsque vous emménagez a Saint-Vit, merci de
vous présenter a 'accueil de la mairie. Cela nous
permettra de vous remettre un livret d'accueil
aux nouveaux habitants et communiquer des infos
utiles (inscriptions sur les listes électorales...)

EDITO

Cette année a Saint-Vit, 500 éléves ont pris le chemin de
I'école. C'est pour eux une nouvelle étape. Les aider a
grandir, les instruire, leur transmettre le goGt d'apprendre
et la joie de découvrir, quel grand et noble métier. Tache
difficile, certes. Mais défi exaltant a relever, car les « en-
fants d'aujourd’hui sont les hommes et les femmes de
demain ».

On pourrait croire que jamais la tdche d'éduquer n'a
été aussi difficile qu'a notre époque. Pourtant, un rapide
coup d'ceil sur I'Histoire montre qu'il n'en est rien.

On le voit, depuis I'aube des temps, la tache d'éduquer et
d'instruire est difficile. Les défis changent de forme selon
les époques. Le respect des institutions, la lutte contre la
violence et le harcélement qui n'épargne pas I'école sont
donc essentiels.

Dans ces moments, il est important que la société vienne
a la rescousse de I'école et des familles en se dirigeant
vers davantage de cohérence. Cela, afin que les jeunes
puissent discerner les repéres qui les aideront a grandir
et a agin

« Il faut tout un village pour éduquer un enfant »,
dit un proverbe africain. On ne peut donc pas d'un coté
déplorer la montée de la violence et de l'autre, la pro-
mouvoir a travers nombre de jeux vidéo, de séries télé-
visées, de films... qui prennent force de référence dans
le vide ambiant. Les parents, les responsables quels qu'ils
soient doivent &tre des modeles pour une société irré-
prochable.

Instruire, apprendre a vivre ensemble, a respecter 'autre,
&tre porté par une culture commune et vivante qui sait
s'enrichir de I'apport des autres sans se dissoudre, sont
plus que jamais nécessaires.

L'école fait ce lien entre passé et futur, entre savoirs fon-
damentaux et nouveaux savoirs pour permettre aux
éléves de disposer de tous les outils pour relever les défis
du siecle qui commence. »

Et notre role d'élu est de donner tous ces outils maté-
riels a nos enfants. C'est le but actuel du projet du futur
groupe scolaire qui verra le jour trés prochainement a
Antorpe. D'ici la fin de l'année, les entreprises seront
choisies et les travaux devraient démarrer début d'année
2024 pour une ouverture en septembre 2025.

Un énorme projet qui s'intégrera sur un terrain de 4 ha
regroupant un EHPAD de 90 places, plus une résidence
autonomie pour personnes agées, ainsi qu'un pdle d'ac-
tivités a vocations médicales, paramédicales ou sociales.

Tout cela est enfin sur les rails et nous suivront tous de
tres prés ces travaux tant attendus.

Bonne rentrée a toutes et tous.

Dominique NICOLIN

Maire délégué d’Antorpe,

en charge des dffaires scolaires,
de I'enfance et petite enfance




SORTIR A SAINT-VIT

Samedi 14 octobre
Samedi 14 octobre
Lundi |6 octobre
Mercredi 18 octobre
Samedi 2| octobre
Samedi 2| octobre

Mardi 24 octobre
Mercredi 25 octobre
Vendredi 27 octobre
Samedi 28 octobre
Samedi 28 octobre
Samedi 4 novembre
Lundi 6 novembre
Mercredi 8 novembre
Jeudi 9 novembre
Vendredi |0 novembre
Samedi | | novembre
Lundi |3 novembre
Mardi 14 novembre
Mercredi |5 novembre
Du 18 au 25 novembre
Lundi 20 novembre
Vendredi 24 novembre
Samedi 25 novembre
Samedi 25 novembre
Dimanche 26 novembre
Lundi 27 novembre
Mercredi 29 novembre
Samedi 2 décembre
Dimanche 3 décembre
Lundi 4 décembre
Mardi 5 décembre
Mercredi 6 décembre
Vendredi 8 décembre
Samedi 9 décembre
Du 9 au |7 décembre
Du Il au |7 décembre
Mardi |12 décembre
Mercredi |3 décembre
Samedi |6 décembre
Samedi |6 décembre
Lundi 18 décembre
Mardi 19 décembre
Mercredi 20 décembre
Vendredi 22 décembre

Octobre Rose avec Sport Santé Saint-Vit
Loto Autovision

Ateliers Bons jours

Foire mensuelle / Action santé mentale
Championnat Ping Pong

| 7h : spectacle Célia de l'autre coté du miroir
[9h : spectacle Célia de l'autre coté du miroir

Cinéma

['1h:T'as la pétoche ? L'Heure du Conte
[ 6h a 20h : Marché de Saint-Vit

Soirée choucroute USSV

[6h :T'as la pétoche ? 'Heure du Conte
Loto Les P'tits Ouistitis

Ateliers Bons Jours

|0h30 : Les Petites ZOreilles en voient de toutes les couleurs

Forum de recrutement

[6h a 20h : Marché de Saint-Vit

Cérémonie patriotique

Ateliers Bons Jours

|8h : Les romancieres nord-américaines, Kialulira
Foire mensuelle

Exposition de peinture par Nicole Pritzy Poulet
Don du sang

[ 6h a 20h : Marché de Saint-Vit

0h30 : Les Petites Fugues de Véronique Ovaldé
Loto USSV

Bal Country

Ateliers Bons Jours

| Ih : Heure du Conte, Contes détournés

| 6h : Heure du Conte, Contes détournés

Féte de Noél Les P'tits Ouistitis

Ateliers Bons Jours

Cérémonie patriotique

[0h30 : Les Petites z’Oreilles fétent Noél

I6h a 20h : Marché de Saint-Vit

|Oh : Atelier 100 cordes sensibles Tralalere
Expo-vente de photographies par André Choteau
Exposition collective « D'Ame Nature »

I8h : Les romancieres nord-américaines, Kialulira
[4h : Atelier créatif de Noél

Loto Canoé Kayak

|Oh : Atelier créatif de Noél

Ateliers Bons Jours

Cinéma

Foire mensuelle

[6h a 20h : Marché de Saint-Vit

Super U et Complexe sportif Michel Vautrot
Salle des Fétes

Salle des Fétes

Autour de la salle des Fétes

Salle des Fétes

Médiatheque Les Mots Passants

Salle des Fétes

Médiathéque Les Mots Passants
Place de la Mairie

Salle des Fétes

Médiathéque Les Mots Passants
Salle des Fétes

Salle des Fétes

Médiatheque Les Mots Passants
Salle des Fétes

Place de la Mairie

Monuments aux morts, Saint-Vit et Antorpe
Salle des Fétes

Médiathéque Les Mots Passants
Autour de la salle des Fétes
Halle aux Arts

Salle des Fétes

Place de la Mairie

Médiathéque Les Mots Passants
Salle des Fétes

Salle des Fétes

Salle des Fétes

Médiathéque Les Mots Passants
Médiatheque Les Mots Passants
Salle des Fétes

Salle des Fétes

Monuments aux morts
Médiatheque Les Mots Passants
Place de la Mairie

Médiathéque Les Mots Passants
Halle aux Arts

Halle aux Arts

Médiathéque Les Mots Passants
Médiathéque Les Mots Passants
Salle des Fétes

Médiatheque Les Mots Passants
Salle des Fétes

Salle des Fétes

Autour de la salle des Fétes
Place de la Mairie

DECHETTERIE DE SAINT-VIT

En octobre, novembre et décembre, les horaires d'ouverture sont les suivants :
Tous les jours, du lundi au samedi : 8h30 - 12020 et 13h30 - |6h50
Le samedi, jusqu’au 31 octobre, ouverture jusque 17h50

Tél./Fax : 03 81 87 54 35

ATTENTION : La déchetterie est fermée tous les |°* mardis du mois pendant les opérations de broyage des
déchets verts.

A SAINT-VIT

NICOLAS DONZE -
SONOTHERAPEUTE

Kinésithérapeute depuis une dizaine d'années, et musicien par ailleurs,
Nicolas Donzé exerce depuis un an et demi le métier de sonothérapeute, a
la rencontre du son et du soin.

La sonothérapie, est une discipline en plein essor, qui consiste a utiliser des
vibrations sonores pour leurs effets bénéfiques sur le corps et I'esprit.

Elle peut étre pratiquée simplement a des fins de bien-étre, ou comme thé-
rapie complémentaire pour toutes les conditions de santé liées au stress (fa-
tigue, insomnies, douleurs chroniques, anxiété, hyperactivité, burn-out, etc....).

Toutes les informations sur le site internet :
https://www.nicolas-donze.fr/

Consultations :

Le mardi a Saint-Vit : 48 bis Avenue Charles de Gaulle,
sur rendez-vous.

A domicile tous les jours

Séances pour une ou deux personnes, familles et groupes.

Contact : nicolas-donze-sonotherapie@pm.me
06 32 1599 52

SAINT-VIT P m@;

votre partenaire nettoyage espaces

Pour l'entretien de vos espaces verts, vert
n'hésitez pas a faire appel a une
entreprise  saint-vitoise :  Saint-Vit port 06 98 98 65 09

services est a votre disposition.
Contact : 06 98 98 65 09

25410 sainr vit

micheldavid 7025@yahoo.fr



A OUVERT SES PORTES

SALON DETHE | DEPOT DE PAIN \/IENNOISERIES

La boulangerie patisserie située rue Charles de Gaulle, a rouvert ses
portes depuis début septembre.

Le nouveau gérant, Adrien Lomberger, est patissier de formation. Il
possede également une boulangerie a Chatillon Le Duc. Il a souhaité
se diversifier et offrir ses produits dans une boulangerie de quartier.
Chez lui, tout est fait maison, pain, gateaux, viennoiseries, sandwichs. ..
Venez découvrir ses nombreux produits !

L'établissement propose également quelques tables intérieures ou
extérieures ou vous pourrez déguster ses produits accompagnés d'un
thé ou d'un café, d'une boisson fraiche.

Et a midi, vous trouverez des menus variés : sandwich etc...
Horaires : du lundi au vendredi :de 7h a |3h et de 15h45 a 18h45
Samedi : de 7h a 14h non stop

Contact : UAnnexe de Ma Boulange

20 rue Charles de Gaulle = 25410 Saint-Vit = Adrien Lomberger = 06 63 35 18 52 = adrien.lomberger@outlook.fr

ATELTER
& TRALALA

POUR DES PROJETS INDIVIDUELS
ET/0U COLLECTIFS

EN FORMAT LIBRE

LES MERCREDIS SOIR
DE 19H30 A 2IH30

AU CENTRE-VILLE DE SAINT-VIT :
9 RUE DES ECOLES AVEC TA MACHINE

PAR MAIL : CREATION25410@PROTONMAIL.COM
PAR TEL. : 06.89.33.95.10 / 06.33.23.39.01

VENEZ NOUS RENCONTRER LES MERCREDIS
A PARTIR DU 20 SEPTEMBRE 2023

ASSOCIATION

Une envie de couture ?Venez nous rejoindre
pour créer vos projets individuels et/ou col-
lectifs en tissu. Ponctuellement, d'autres types
de bricolages pourront étre réalisés. Nous
vous attendons tous les mercredis de [9h30
a 21h30 au 9 rue des écoles a Saint Vit.

Une Question ? Envie d'en savoir plus ?

par mail : création254 1 0@protonmail.com
par tél :06 89 33 95 10/ 06 33 23 39 O

POUR LES PERSONNES DE 80 ANS ET PLUS AINSI QUE LES
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Les personnes de 80 ans et plus ainsi que les personnes en situation
de handicap, qui résident a Saint-Vit/Antorpe et sont inscrites sur le re-
gistre des personnes vulnérables de la commune, peuvent, sur simple
demande au CCAS (03 81 87 40 46), bénéficier d'un service de ramassage
des déchets verts (deux fois par an, au printemps et a 'automne). Le secré-
tariat leur enverra ou leur remettra un imprimé a remplir auquel ils devront e Wan AT
joindre la photocopie de leur carte d'identité ou carte d'invalidité (ce qui permet de justifier la gratwte du serwce)

m Nature des « déchets verts » pouvant étre ramassés par les services
Enlil:lfcéﬁ_uE V05 municipaux :

-

Feuilles, branchages conditionnés en sacs ou en fagots non ficelés et déposés
sur le trottoir devant I’habitation la veille ou le jour du ramassage.

ATTENTION : = les branches en fagots non ficelés ne doivent pas excéder |,5 m de long
les feuilles doivent é&tre conditionnées dans des sacs étanches (non fournis par la collectivité).
les souches et les grosses branches d'un diamétre supérieur a |5 cm sont interdites.

A NOTER : le service peut refuser la collecte des déchets verts présentés s'ils ne respectent pas les
prescriptions.
Pour bénéficier de ce service : 03 81 87 40 46 ou 03 81 87 40 40.

2023/2024

La loi de décentralisation confere aux communes la charge du fonctionnement des écoles primaires et maternelles. La Mu-
nicipalité doit des locaux propres, entretenus, chauffés et éclairés. La commission scolaire reste a I'écoute des demandes des
conseils d'écoles, des directeurs et des parents d'éléves. Les dossiers sont établis, chiffrés, discutés en commission. Un avis de
la commission est apporté lors du conseil municipal et ce dernier vote ou non les propositions.

EFFECTIFS RENTREE 2023/2024 - 23 CLASSES AVEC 488 ELEVES

Ecole Jouffroy d'Abbans 216 Eleves 3 classes de maternelle 6 classes de primaire I classe ULIS
Ecole Nicolas Ledoux (Antorpe) 125 éleves 2 classes de maternelle 4 classes de primaire
Ecole René Roussey 147 éléves 2 classes de maternelle 4 classes de primaire

BUDGET DE FONCTIONNEMENT SCOLAIRE 2023

En 2023, le crédit alloué par la Commune s'éleve a 44,67 euros par éléve pour les fournitures et les manuels scolaires. Nous
avons fait le choix d'augmenter ces crédits scolaires de 5%, afin de suivre ['inflation.

A ce budget sont ajoutés : = un crédit spécial pour I'équipement (2715 €) = une subvention par classe pour la COOP (total:
7972,21 €) = un crédit pour les frais postaux, de téléphone et abonnement (663 €)

Une subvention est également proposée chaque année pour les projets pédagogiques (2200 euros) et pour les classes
transplantées (1500 euros/ecole). A cela s'ajoute la gratuité des transports scolaires par la mise a disposition des bus com-
munaux pour toutes les activités.



PRES DE 600 ENFANTS SAVENTURENT SUR LES TRACES DE LEAU

96 enfants des écoles René-Roussey, Jouffroy-d'Abbans et Nicolas-Ledoux, de la maternelle au CM2 se sont regroupés pour
participer a un rallye dans la commune sur le théme de I'eau et de son utilisation par 'Homme.

Un collectif de volontaires de la ville de Saint-Vit a élaboré un rallye sur les secrets de I'eau dans les rues de la cité. 596
enfants y ont participé le mardi 4 juillet.

En 1906 a Saint-Vit, c'est I'adduction d’'eau. C'est-a-dire I'eau qui arrive au robinet dans les maisons. En 1928, les | 000 habi-
tants sont presque tous raccordés au réseau d'eau potable.

METIERS OUBLIES

Afin de découvrir les secrets de I'utilisation de I'eau depuis le début du siecle, chaque éléve a recu un livret avec des questions
pour faciliter la visite des sept principaux sites au programme de la journée. Premiere découverte : le stockage de I'eau dans
une citerne a la maison Perrot, rue du Moulin du Pré. Puis zoom sur les anciens métiers avec le sourcier, le puisatier, le ter-
rassier; le fontainier et la lavandiere, parfois avec une mise en scéne. Chaque arrét comportait une animation, une exposition
de photos anciennes et des explications données par des bénévoles retraités saint-vitois. Chaque enseignant ou directrice
encadrait ses éleves, apportant une démarche expérimentale.

Sourcier, pompier, I'eau source d’énergie, citerne

Exemple avec le sourcier, un métier étonnant aussi passionnant que magique : « Prenez la baguette ou le fil de fer paralléle, et
s'ils se croisent, c'est gagné, vous avez trouvé de 'eau ! » lance avec fierté le petit Alexis a ses camarades, en allant vers la fon-
taine. Les enfants sont ensuite passés par le lavoir couvert, dans la rue des Fontaines, datant de 1820 et réhabilité, ou passe
le ruisseau de la Tannerie. Grande surprise en apercevant les lavandiéres qui nettoyaient du linge blanc.

y N

Mélissa demande : « Pourquoi lavent-elles le linge a genoux avec des garde-genoux 7 »

Question de Jonathan : « Ou va l'eau sale 7 » La réponse lui a été donnée lors de la visite de la station d'épuration. Les en-
fants garderont un souvenir précieux des coulisses de ce patrimoine naturel qu'est I'eau. Cette journée a été concoctée par
Jacques Lassout, Jean-Luc Sauvin et Catherine Saulnier, tres impliqués dans I'histoire de Saint-Vit.

A PROPOS DE L'HYGIENE
(JUSQUE VERS 1950)

Ce sujet peut parditre anecdotique, mais pour ceux qui n'ont pas connu cette époque pas si lointaine, pensez aux progres de
I'hygiene et a leurs conséquences sur la santé ainsi qu'au confort actuel qui nous semble maintenant normal, bien que « I'eau du
robinet » date de moins d'un siécle.

Le rallye des écoles du 4 juillet a concerné tous les enfants scolarisés a Saint-Vit en primaire et leurs accompagnants, |2
ateliers ont traité des différents aspects de I'histoire de I'eau a Saint-Vit au cours des temps : les citernes, la source, les fon-
taines... I'un d'eux était consacré a I'nygiene avant I'arrivée de I'eau courante (vers 1925) et méme jusque vers |950/1960,
peu de maisons avaient alors des salles de bain ou des toilettes intérieures.

La toilette se faisait souvent a la cuisine, il n'y avait pas d'eau chaude, il fallait la faire chauffer sur la cuisiniére qui restait allumée
toute |'année, cela causait aussi de nombreux accidents domestiques par brllures, la baignoire était remplacée par un « baquet
» (ou une seille ») métallique, la douche par un broc ou un arrosoir. On pouvait cependant se rendre le samedi aux douches
municipales peu colteuses (les éléves internes au lycée n'avaient droit qu'a une douche par semaine, c'était alors la norme ).

-

Douches municipales

Les toilettes étaient souvent dans le jardin - « la cabane au fond du jardin », c'était une fosse, une planche percée qui servait
de siége, le tout dans une cabane en planches souvent mal jointes, pas de papier toilette, des journaux découpés le rempla-
caient, le catalogue Manufrance en papier fin était recherché pour ce lieu !

Lorsque la fosse était pleine, on faisait venir le camion des « vidangeurs » ; le contenu du camion était alors épandu sur les
champs de maraichage a I'entrée de Besancon, on ne parlait pas encore d'écologie ni de bio, mais on les pratiquait déja !

La nuit, en hiver et par mauvais temps, il n'était pas ques-
tion de sortir, deux accessoires étaient indispensables : le
vase de nuit - pour les « petits besoins - et le seau hygié-
nique pour les « gros besoins ». Le matin, il fallait aller les
vider dans la cabane ou dans un trou prévu a cet usage.
Pour la lessive, cela restait une opération difficile et I'on
restait loin des 99 % de bactéries éliminées !

En ville certains quartiers ont progressé plus vite, mais
pas tous.

Pour ['anecdote, un pittoresque personnage local, le pére Gou-
Jjon (pseudonyme) habitait vers I'actuelle poste. Il allait a pied
vider son seau dans son jardin... situé a un kilometre de la, a
! « la Craie » il le faisait avec une telle ponctualité que beau-
coup d'habitants réglaient leurs horaires d'activité (voire leur horloge) sur le passage du « pére Goujon » , et les jours oU il n'y avait
pas école il était suivi d'une petite troupe d'enfants pas toujours trés respectueux, on pouvait méme le voir parfois en ville ou il se
rendait a pied avec sa brouette contenant sa pendule pour avoir I'heure |

Ce curieux personnage s'était déja fait remarquer en juin 1940, prisonnier de guerre, il remontait en train vers I'Allemagne, son train
s'arréte a Dannemarie, il descend sous surveillance s'isoler derriére un arbre, réussit a se faire oublier et rentre a pied chez lui a
Saint-Vit évitant ainsi le sort de ses compagnons qui resteront prisonniers 4 ans.

Article et photos de Jacques Lassout, merci pour cette collaboration.
Retrouvez des photos, histoires, anecdotes de Saint-Vit sur la page facebook
de Jacques Lassout : https://www.facebook.com/histoirephotosaintvit/




LES ALIMENTS
ECONOMIQUES

Faciles a cuisiner, bons pour la santé et le porte-monnaie... Certains aliments gagnent vraiment a étre connus ! Petit tour

d'horizon de ces champions des rayons.

Les légumes secs (pois chiches, lentilles, haricots blancs,
haricots rouges..) sont peu chers et permettent de faire
une multitudes de recettes. Riches en fibres en proté-
ines végétales, ils peuvent aussi, associés a des produits
céréaliers complets (riz, pates, semoule) remplacer la
viande régulierement. Ajoutez-les a votre liste de courses
pour toujours en avoir dans le placard. Il est recommandé
d’en consommer au moins 2 fois par semaine. En plus
d'étre bons pour la santé, les légumes secs n'ont pas besoin
d'engrais, ils enrichissent naturellement les sols et consom-
, : e |
ment peu d'eau. C'est bon pour vous et pour la planéte !

BON A SAVOIR : Les légumes secs ne sont pas si longs
a préparer. Par exemple, les lentilles et les pois cassés n'ont
pas besoin de trempage. Les haricots secs, les pois chiches
et les féves nécessitent de tremper au moins |2h avant

Pour faire le plein de vitamines et minéraux, profitez
des produits de saison souvent moins chers. Les prix
peuvent varier d'une année sur l'autre en fonction des ré-
coltes mais les fruits et l[égumes de saison ont souvent le
meilleur rapport qualité-prix. En plus cela évite qu'ils ne
poussent sous des serres chauffées et peuvent étre cultivés
sous nos latitudes, c’est meilleur pour la planéte.

Voici quelques exemples de recettes variées a partir de
légumes et de fruits abordables :

A Pautomne et en hiver :

Le chou-fleur : il permet de faire plein de recettes va-
riées, par exemples : un gratin de chou-fleur; un velouté
de chou-fleur, des pates completes chou-fleur petit-pois,
et méme une pizza avec une pate a base de chou-fleur. Il
peut aussi se manger cru en salade ou a partager avec des
sauces pour remplacer les chips.

La carotte : Elle peut étre cuisinée sous toutes les formes
par exemple : en salade carottes pois-chiches, en purée de
carottes, en gratin carottes-chévre...

Les pommes : de saison d'ao(t a avril, elles se conservent
tres bien, de quoi toujours avoir un fruit sous la main et faire
des recettes variées, par exemple une tarte aux pommes

cuisson, mais si vous n'avez pas le temps, vous pouvez les
trouver précuits en bocaux ou en conserves, préts a ré-
chauffer ou encore surgelés.

Un dahl de lentilles, un chili sin carne avec des haricots
rouges ou encore des beignets de pois chiches... Il y en a
pour tous les go(ts, et tout ¢a sans se ruiner !

Les féculents complet : riz complet, pates et semoule
compleétes... Vous aimez ? Tant mieux, car ils sont beaucoup
plus riches en fibres que les produits raffinés et sont égale-
ment bon marché. Par exemple préférez le pain complet au
pain blanc. Il est recommandé de manger des féculents
complets au moins une fois par jour.

Pates complétes courgettes pesto, curry de pois chiches et
riz complet, semoule au lait a la fleur d'oranger...

express maison ou en salade avec des ceufs et de I'em-
mental.

Quelques astuces pour payer vos fruits et [égumes moins
chers :

Acheter des « légumes moches » : ce sont ces légumes
qui ne correspondent pas aux calibres industriels mais qui
sont de plus en plus souvent vendus en supermarchés et

souvent moins chers mais tout aussi bons. En plus ca évite
le gaspillage alimentaire.

Aller au marché juste avant sa fermeture : parfois
les commergants baissent les prix pour éviter les invendus.

Si vous n'avez pas le temps de faire le marché, les dis-
counts alimentaires proposent également des fruits
et légumes frais, parfois bio et a bon prix.

Aller directement chez le producteur : si vous le pou-
vez, aller acheter ses fruits et légumes directement chez

Il est recommandé de varier les produits laitiers et d’en
consommer 2 par jour pour les adultes. Le lait, le fro-
mage blanc et les yaourts nature bénéficient d'un bon rap-
port qualité nutritionnelle/prix. Il est mieux de sucrer soi-

Le poisson et les ceufs sont riches en protéines et en fer.
Mais lesquels choisir pour ne pas trop dépenser ?

Les ceufs sont relativement peu chers et constituent une
bonne source de protéines. lls se cuisinent de beaucoup de
facons et on peut en consommer sans probléme plusieurs
fois par semaine, contrairement a certaines idées recues.

MANGER BOUGER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

Et si on parlait
de notre santé mentale ?

salut,
comment
vas-tu ?

et si, on prenait le temps
autour d’un café

de prendre des nouvelles

de notre santé mentale !

Rendez-vous
le mercredi 18 octobre de 9h00 ¢ 13h00
a la Foire mensuelle
Promenade des Planches a Saint Vit

temps d’échanges avec des professionnels
et des associations

le producteur permet parfois de bénéficier de tarifs plus
abordables qu'en supermarché.

LE SAVIEZ-VOUS ? Le bio permet de manger des
produits sans trace de pesticides. Certes ils sont souvent
plus chers. Mais en mangeant moins de viande, moins de
produits transformés et plus d'aliments de saison, votre
porte-monnaie s'y retrouve.

méme les yaourts en ajoutant par exemple des morceaux
de fruits, de la compote, un peu de confiture ou un peu de
sucre. En effet les yaourts sucrés ou aux fruits sont souvent
trop sucrés et plus chers.

Oeufs durs, a la poéle, brouillés, mollets, pochés, en ome-
lettes... utiles pour faire des gratins, des cakes...

Pensez aux poissons en conserve comme le thon, les
sardines, les maquereaux... qui s'accommodent tres bien
dans les salades par exemple.

JLEg

« Salut commentvas-tu?»9hal3h

18 octobre 2023

Foire mensuelle - Promenade des planches, Saint-Vit

Et si on prenait le temps autour d'un café pour prendre de vos
nouvelles ?

Temps d'échanges avec des professionnels du soin, associations de
familles et personnes concernées.

Clest quoi la santé mentale ? Est-ce que cela concerne tout le monde ?
Qu’est-ce que je peux faire pour prendre soin de ma santé mentale 7 et
de celle de mes proches ? Quelles sont les signaux d'alertes ? Et quelles
sont les ressources disponibles en la matiére 7 Et ou je peux les trouver ?

Le Conseil Local de Santé Mentale du Grand Besangon vous pro-
pose cette action de sensibilisation et d'information sur la santé

mentale lors de la foire mensuelle de Saint-Vit qui aura lieu le 18

octobre, de 9h a | 3h.



Quels sont les bons réflexes pour éviter
une chute ou une perte d'équilibre ?

C’EST LA RENTREE
POUR LES SENIORS

Des ateliers gratuits sont proposés
(a partir de 60 ans). Ils se déroulent a Saint-Vit,
n'hésitez pas a vous inscrire :

TERRE DE JEUX 2024, RETOUR SUR LES OLYMPIADES

L'équilibre, ol en étes-vous ?
- g En partenariat avec la Mairie de Saint-Vit

ATELIER « CEQUILIBRE,
OU EN ETES-VOUS ? »

Atelier de prévention des chutes comprenant :
-une présentation : lundi 25 septembre de 14h30 3 15h30 (Espace Bernard Olivier)
~un entretien individuel de-15 min sur rdv=lundi 2 octobre-et lundi 29 janvier entre 13h30-et 17h00
-10 séances collectives : de 14h30 a 15h30 du lundi 9 octobre au lundi 22 janvier 2024

Salle Polyvalente — Chemin des Planches — 25410 SAINT-VIT
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2024, LANNEE DES JEUX OLYMPIQUES A PARIS

Saint-Vit a obtenu le Label TERRE DE JEUX 2024. Cest
dans ce cadre qu'une grande journée sportive ouverte a
tous a été organisée le samedi |1°"juillet 2023 au Complexe
sportif Michel VAUTROT.

De véritables olympiades, se sont déroulées pendant les-
quelles |5 équipes se sont affrontées autour de |4 épreuves
sportives dont une discipline paralympique, le tennis fau-
teuil. Les 15 équipes présentes étaient enchantées de leur
journée et des épreuves proposées par les clubs. Les sou-
rires, le Fair Play et la convivialité étaient les maitres mots !
Le village olympique et ses jeux en bois ont accueilli les
spectateurs venus encourager les équipes.

Laretraite de

Découvrez avec bonheur
Babeth dans la nouvelle
étape de savie, la retraite !

Les différents objectifs de I'évenement pour le label Terre de Jeux ont été atteints :
Mettre en place des épreuves sportives avec des équipes mixtes et intergénérationnelles
Découvrir un sport paralympique, le tennis fauteuil. Merci a Arnaud GRILLOT du Comité Handisport du Doubs
Organiser des séances de sport avec le fitness et la zumba
Rencontrer un athléte de haut niveau en la présence de Kévin CARVAHLO. Merci a lui pour sa démonstration et nous
lui souhaitons bonne chance pour les qualifications pour les JO 2024
Mettre en avant des bénévoles des clubs lors du défilé et du podium.

Cette journée sportive et festive orchestrée par la Municipalité de Saint-Vit, Jean-Louis MONTRICHARD, Nathalie MULENET
et Jean-Luc JOUFFROY n'aurait pu étre réalisée sans l'aide des différents clubs sportifs Saint-Vitois : Foot, Hand,Volley, Basket,
Karaté, Kayak (machine a pagayer), Aviron (relais ergometre), Course (DSA), Tennis, Tennis de table, Tir a la corde (Association
Sport Santé Saint-Vit), Judo, Pétanque (Retraite sportive). Nous les remercions vivement ainsi que tous les bénévoles qui se
sont investis dans cette belle manifestation.

Le concours de dessins a recueilli plus d'une centaine d'ceuvres des écoles de Saint-Vit. siMPA E__ﬂ-‘—'__; Ca[sgt
Le podium et la remise des récompenses ont cléturé cette belle journée sportive, familiale et conviviale. g

REPRESENTATION GRATUIT
LE JEUDI 12 OCTOBRE 2023
A 14h00

Salle des Fétes

Promenade des Planches
25410 Saint Vit

Réservation obligatoire aupres : ’
de la Mutualité Francaise Bourgogne Franche Comté au 03 81 25 17 60 ou par emal

Bravo a toutes les équipes et RDV peut-&tre pour une prochaine édition !

MUTUALS e pm—tam
faaau

LX)
g et +tn ._Iq ‘?‘; treantac _!_‘t“ )*.UO‘ ﬁ

_ _ _ _(Séance1a12)

Renseignement et inscription au : 03 81 25 17 60

UNE PIECE DE THEATRE :
« LA RETRAITE DE BABETH »

L'occasion de découvrir de fagon ludique comment bien
vivre la retraite dans son corps et dans sa téte |

Le spectacle « Babeth prend sa retraite » raconte les 10
premieres années de sa nouvelle vie de retraitée.Vous la
découvrirez lors de son pot de départ en retraite avec
ses collegues, la verrez s'inscrire dans un club de loisirs,
faire de la cuisine, du sport... et méme trouver I'amour !
Vous y découvrirez les éléments clés d'une retraite en
bonne santé : I'alimentation, une activité sportive, garder
une vie sociale...

Cette piece résume 10 ans de rencontres, de décou-
vertes, de nouveaux loisirs, de projets qui se réalisent...
mais aussi 10 ans pour affronter les préjugés, les a priori,
s'affirmer; prendre confiance en soi. Des thémes qui nous
touchent tous au moment de la retraite.

Cette piéce est jouée par La Lisa 21, une compagnie
locale d'improvisation. Pendant une heure, les 3 comé-
diens-improvisateurs changent de réles, chantent, sla-
ment... et nous entrainent dans un spectacle qui fait rire,
qui touche et fait réfléchir aussi !



LES 24, 25 ET 26 NOVEMBRE

20U3 HEURES

PEUVENT FAIRE LA DIFFERENCE
Lol

DEVENEZ COLLECTEUR pour la COLLECTE NATIONALE e
Huike|
s

La Maison de ’Entraide recherche des bénévoles pour participer a sa
prochaine collecte dans les magasins de I'agglomération.

Si vous étes intéressé, renseignements et inscriptions au numéro :

06 24 29 73 02

T

i
 \

ON A BESOIN DE VOUS

DEVENEZ BENEVOLE COLLECTEUR

LA MEDAILLE DE LA VILLE VIENT D’ETRE DECERNEE A NOEL BAUQUEREY

Noél Bauquerey, gendarme retraité, a débuté sa mission
de bénévole a la Banque Alimentaire (BA) au mois d'aoclt
1999 a Besancon.

Résidant a Saint-Vit, il a été mis a contribution pour aider
un, puis plusieurs saint vitois(es) dans le besoin en leur fai-
sant parvenir régulierement des colis alimentaires...

Les demandes d'aide devenant de plus en plus nombreuses
et répétées, il a été convenu aprés un entretien avec le
maire de Saint-Vit Pascal Routhier que la municipalité four-
nisse un lieu de distribution de nourriture aux plus démunis
dans notre petite ville.

Cette ancienne demeure sise pres de I'entrée ouest du ci-
metiere fut mise a disposition a titre gratuit par la municipa-
lité et ce fut le début de I'association LENTRAIDE.

Noél n'en fut pas le président initialement ayant a assumer
un poste de cadre a la Banque Alimentaire de Besancon...
En 2009, il devint président de I'entraide a la suite du dé-
part de madame Richard.

En fin d'année 2017, la municipalité, sur demande de Noél
et de son équipe de bénévoles au grand cceur, proposa
le site de I'ancienne gendarmerie a I'association pour faire
face aux besoins alimentaires de plus en plus criants des
communes alentour et de Saint-Vit.

C'est donc en ces lieux qu'a été célébré le départ de Noél
en présence de son épouse, du maire de Saint-Vit, d'assis-
tantes sociales du secteur, de membres du CCAS et de
nombreux bénévoles anciens et nouveaux réunis dans une
méme communion pour le remercier de son engagement

total en tant que président mais aussi et surtout en tant
quHomme, a la téte de cette belle et grande association
qui porte si bien son nom, 'ENTRAIDE...

La municipalité a tenu, par la remise de cette médaille, a
remercier Noél Bauguerey pour son engagement durant
ces nombreuses années. Il a ceuvré sans relache aupres des
plus démunis pendant tant d'années, monté une équipe de
bénévoles, et créé cette structure qui est (malheureuse-
ment) devenue indispensable a la population de Saint-Vit
et des alentours.

Noél quitte "la place” et la laisse a Christian Bony, nouveau
président, dont I'équipe de bénévoles ne manquera pas de
poursuivre |'ceuvre engagée depuis longtemps auprés de
Monsieur Bauguerey...

Qui en devient... Président d’honneur !

BESANCON

SAINT-VIT

BAUME
-LES-DAMES

Pour en savoir plus
032 814167 31
myriam.truche@eliad-fc.fr

Découvrez le programme complet
des rencontres 2023-2024
sur www.eliad-fc.fr

[ )riaterorme )
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L'ASSREIATION
SPOAT SANTE SAINT-VIT

SE MOBILISE POUR
OCTOBRE ROSE

MATINEE
9h -12h & Super-U St-Vit
» Stand d'information {Dépistage cancer du sein, consails.....)
= Vente au béndfce de la Ligue contre be cancer ©

Roses N  Tee-shins £ .
« 11h00 : Flash Mob animné par Elyol i
APRES-MIDI
A partir de 14h
« 14h00 : Owverture billetierie (parking Complexe Sportif Michel Vautrot) srazu AT

. lﬂ‘lm:Dﬁplndehmll':baM“H#NIMMMMHHH!W.EMHM
+ 15h30 - 17h00 : Animations sur o site du Moulin du Pré

avec le concours des clubs @ Canod-Kayak, Aviron, Boxe, Tir (STSV)
Association Sport Sanbé 51-Wit
+ Découverte de IypRose of e M boxe on accompagnment e Soims
« Initintian Pilates
Buvette sur place SUPER u)
Participation pour la manche ot FTENSEMBLE des activités proposées :
Adulie :5€ :
Enfant & partir de 10 ans : 2 € E i
Enfant < 10 ans ; gratuit nt-vit

BOUGEZ-VOUS CONTRE LE CANCER !
B Eneens 1A Ligue OncoDounbs

RENDEZ-VOUS
DES AIDANTS

Vous accompagnez un parent agé, un
proche malade ou en situation de han-
dicap ? ne restez pas seul, venez par-
tager votre expérience avec d'autres
aidants... Les rencontres thématiques,
animées par un psychologue sont
conviviales et confidentielles.

N'hésitez pas, I'acceés au rendez-vous
est libre et sans inscription, vous
pouvez participer a la/aux séances de
votre choix.

Si vous avez un titre d'identité
(carte d'identité, passeport), de
nombreux rendez-vous sont
disponibles rapidement pour
les renouveler.

N'attendez pas le dernier mo-
ment, la période du printemps
et de ['été est traditionnelle-
ment chargée, vérifiez les dates
d'expiration de vos titres et
prenez RDV.

£
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A PARTIR DU
125 NOVEMBRE

.

VENTE DE SAPINS

Cette année encore, la vente de sapins de Noél aura lieu sur le parking de la Caisse d'Epargne a partir du week-
end du 25 novembre. Comme tous les ans, Monsieur Jérbme RAUNET, Saint-Vitois, vous proposera 7 jours sur 7

G T T T ——— toutes sortes et toutes tailles de sapins.
HOTEL pg e — P

HOTEL b :}'ﬂ.k' . '.lm'-‘"'

COLIS DE NOEL NOUVEL AN

Apres la rentrée, il nous faut déja penser a Noél et ses
festivités. ..

VOUS ETES NOUVEAU RESIDENT SAINT-
VITOIS :

De 90 ans et plus : Les inscriptions pour recevoir un
colis de Noél sont ouvertes.

De 69 ans et plus : Faites-vous connaftre a la mairie pour
participer au goUter dansant de Nouvel An organisé par

Hins la municipalité.
‘ | Ho | Pour que \\es \‘\i\oé\, I:scrivez-vous sur le registre de Noél

Ho ! Ho ' etitre au pere ! o du CCAS de la vill § Saint.Vi Chaque Nouvel An, le Maire Pascal
apporteﬂt - devant 2 mair’ o.u u R 2 Int-Vie ROUTHIER, ainsi que I'ensemble du
viens 12 P° e davolr detes avelgiioctobre. conseil municipal, invitent les ainés a fé-
e feraune R UX Vous pouvez vous inscrire en mairie ou par courriel. ter la nouvelle année, lors d'un gouter

velles. - o Ecrire fon BO‘TE A Vous devrez fournir une piece d'identité et un justificatif ansant
N'oub\'\e pas de o surta \eﬁre" TRES DU - demlels st Si vous étes nouveaux résidents a Saint-
om et ton adress \_ET . Les personnes qui ont recu un colis 'année derniere n'ont Vit et que vous avez plus de 69 ans, mer-
Derniére le g minuit ! P‘ERE NOEL rien a faire leur inscription est reconduite automatique- ci de contacter la mairie, afin de vous ins-

b . .
di 20 décem ment. crire pour partager ce moment convivial,
Mercre pour partag

N \ettres AU . 0 A .
ot a bott Zerﬂ'\ v Renseignements et inscriptions : Un moyen de transport sera mis a votre
I i Nogl sera nstaliée 1€ Ville de Saint-Vit disposition, si besoin
pere rrbre- — Centre C | d'Action Sociale (CCAS ' '
de nove entre Communal d'Action Sociale ( ) .
‘ week-end &‘ 03 81 87 40 40 / administration.mairie@saintvit.fr Coptacts - .87 .48 &
- - AN S myriam.louvet@saintvit.fr

()

illustrations : freepik.com




Place parking école René Rousse Début lotissement Amenée défense incendie
P g 4 rue des fontaines rue des fontaines

ACTUALITES MUNICIPALES |

TRAVAUX EN COURS

Mur en reconstruction rue de la libération Dalle définitive PR college

Coupe de bois avant Fouilles archéologiques
déperissement total ZAE Champs Chevaux

Entretien statue de
la Vierge a Antorpe

PR eaux usées
rue du college

.
i

STAND DE TIR

Montage bardage, isolation et préparation dallage

Canalisation EU cassée
rue d'Ougney

Dégats collatéraux

Montage batiment et couverture

Innondation suite orage Ouverture et pose portes sectionnelles Batiment achevé

rue de l'industrie




ACTUALITES MUNICIPALES |
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ARRETE DE LUTTE CONTRE LE BRUIT

Dans le précédent numéro, nous avions rappelé l'arrété de lutte contre le bruit.
Depuis juillet, les horaires du samedi ont changé. Pour les occupants et utilisateurs de locaux privés, les travaux de
bricolage et jardinage utilisant des appareils a moteur thermique ne sont autorisés qu'aux horaires suivants :

= Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 14h00 a 19h30

= Le samedi de 9h00 a 12h00 et de 15h00 a 19h30

= Les dimanches et jours fériés de 10h00 a 12h00

Pour les professionnels, les activités bruyantes doivent étre interrompues entre 20h et 7h et entre 12h30 et 13h30,
ainsi que toute la journée des dimanches et jours fériés.

AIRES DE JEUX

UN P’TIT COUP DE JEUNE

La ville de Saint-Vit dispose d'espaces de loisirs pour tous les dges et toutes les capacités. Les aires de jeux sont largement
visitées, les installations sollicitées par nos enfants et mises a I'épreuve par le temps. Ces derniéres font 'objet d'entretiens
réguliers qui garantissent la sécurité mais également la longévité des structures. La période estivale a permis I'inventaire et la
rénovation de I'ensemble des jeux des écoles, parc, creche... qui ont fait 'objet d'un rajeunissement. La restauration des équi-
pements est une démarche éco-responsable dans laquelle la commune s'est engagée. Elle allonge la durée de vie des jeux
et permet d'apporter une réponse qualitative tout en maftrisant les cots. Nous espérons que les enfants auront retrouvé
le chemin de I'école avec plaisir et pu s'adonner a leurs activités préférées.

EXPOSITION DE PEINTURE
PAR LASSOCIATION REFLETS25

DU 3 AU 19 OCTOBRE 2023

HALLE AUX ARTS,

SALLE FLAUBERT ET SALLE ELUARD

Janine Breniaux = Francoise
Drouot = Gérard Dubois
= Liliane Forgeron =
Suzanne Gauliard = Sylvain
Girard = Michéle Janingros
= Véronique Schiver =
Christiane Truong
Horaires :

= Mardi & vendredi de
[4h a 19h = Mercredi de
IOh a I2h et de I4h a
I7h = Samedi de I10h a
I2h et de 14h a 19h
Gratuit, tout public
Vernissage samedi |4

S Oy B octobre a partir de
S 17h30

EXPOSITION ART ABSTRAIT - ART
FIGURATIF
PAR NICOLE PRITZY POULET

DU 18 AU 25 NOVEMBRE 2023
HALLE AUX ARTS, SALLE ELUARD
« Ma peinture de prédilec-
tion est l'art abstrait. Elle
ne représente pas les ap-
parences Vvisibles du réel
d'une monde extérieur, mais
I'expression souligne les dé-
chirures, les émotions, les
sensations et le bonheur a
travers des formes, des tex-
tures, des couleurs. Le rouge,
le bleu, le jaune s'entremélent et jaillissent du cceur de ma
toile. Vous étes libres de penser ce que vous voulez de 'ceuvre.
L'essentiel est d'étre touché »

Nicole Pritzy Poulet
= Ouvert tous les jours de 13h30 a 18h
Gratuit, tout public

+ d’infos : www.saintvit.fr/evenement

_cutture . § |}

EXPOSITION PAR LE COLLECTIF
« D’AME NATURE »

DU Il AU 17 DECEMBRE 2023
HALLE AUX ARTS, SALLE !
FLAUBERT

Exposition collective par I'associa-
tion « D’'d@me Nature »

5 artistes de différentes disci-
plines viendront exposer leurs
créations.

= Eléa Dipellegrini : Aquarelliste

= Frédérique Tournier :Vanniere

= Rémy Steiner :Tourneur sur
bois

= Jean Fyot : Photographe
animalier

= Sylvie Butois : céramiste

= Mardi & vendredi de 14h a

I9h = Mercredi & samedi de
IOha I2hetde 14ha I7h
Gratuit, tout public

EXPOSITION DE PHOTOS
PAR ANDRE CHOTEAU

DU 9 AU 17 DECEMBRE 2023

HALLE AUX ARTS, SALLE TRAMU

Exposition et vente de photographies au profit des Restos
du Cceur par André Choteau.

André Choteau, bien
connu du milieu de la
photographie  pour
ses nombreuses
expositions dans la
région, exposera des
épreuves  originales
d'instants  figés de
paysages ou d'éléments que la nature lui offre dans ses
sorties.
« Magie de limage ; Parfois source de la beauté de cette
nature sauvage. Donnez libre cours a votre imagination et
laissez vous émerveiller | »

André Choteau
Horaires :
= Mardi & vendredi de 14h a |9h = Mercredi et samedi de

IOha I2h etde [4ha |7h
21
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- MEDIATHEQUE -

L'HEURE DU CONTE

Contes, histoires, chansons, poésies et devinettes. Pour tous d partir de 3 ans, le dernier mercredi du mois a | | h et le samedi
suivant a | 6h. Réservation au 03 81 87 00 99 a I'adresse mediatheque@saintvit.fr ou a I'accueil des Mots Passants.

v
~if L] Des histoires de drdles de créatures pour se faire peur... un peu, pas trop !
v ;" Mercredi 25 octobre a | |h et samedi 28 octobre a |6h
e
e

Parfois le loup n'est pas celui que l'on croit... (et la bergére non plus !)
Des contes comme vous ne les avez jamais entendus !

Mercredi 29 novembre a | I h et samedi 2 décembre a | 6h

LES P’TITES Z’0OREILLES

Des p'tites histoires, des p'tites chansons, des p'tites comptines pour passer un moment tout doux avec les bouts d'choux...
Pour les enfants de 0 a 3 ans. Réservation au 03 81 87 00 99, d 'adresse mediatheque@saintvit.fr ou & 'accueil des Mots Passants.

Les P’tites z’Oreilles

féetent Noél

Un peu de magie de Noél pour
| préparer la féte !

Les P’tites z’Oreilles
en voient de toutes les couleurs

h” Des histoires en bleu, en rouge, en
* ‘“ vert pour un arc en ciel d'histoires !

Mercredi 8 novembre a 10h30

CLP LECTURE
KI A I-u Nous vous proposons une sélection de romans a découvrir chaque année.

A PRATIE DE SEPTEMBRE

.‘
On se retrouve chaque mois pour en parler; pour le plaisir d'échanger autour

de nos lectures.

Cette année, le groupe de lecture des Mots Passants met a 'lhonneur les ro-
mancieres nord-américaines. Découvrez Joyce Carol Oates, Tiffany McDaniel,
Ursula K. Le Guin, Louise Erdrich. ..

w You're welcome ! Bienvenue !

ey,

Kialulira, le deuxiéme mardi du mois a |8h,
Le groupe de lecture Kialulira est ouvert a tous.
Lentrée est libre et gratuite.

Mardi 14 novembre a 18h = Mardi |2 décembre a 18h

SELECTION
ADTRICES NORD-AMERICAINES

*

MEDINTHEQNE LES WOTS PASSANTS *

ATELIER CREATIF DE NOEL

Réalisation de décorations de Noél a partir de livres recyclés.

Animé par Alex Scrap.

Mercredi |3 décembre a 14h

Samedi |6 décembre a |0h

Pour les enfants a partir de 6 ans, gratuit sur réservation au 03 81 87 00 99,
a Padresse mediatheque@saintvit.fr ou a accueil des Mots Passants.

LES PETITES FUGUES
DE VERONIQUE OVALDE

Véronique Ovaldé a publié dix romans, dont £t mon ceeur trans-
parent (prix France Culture-Télérama), Ce que je sais de Vera Can-
dida (prix Renaudot des lycéens 2009, prix France Télévisions et
Grand Prix des lectrices de ELLE), Des vies d'oiseaux, La Grdce
des brigands et, plus récemment, Soyez imprudents les
enfants et Personne n'a peur des gens qui sourient.

Fille en colere sur un banc de pierre est son dernier
roman (Flammarion, 2023).

Elle sera notre invitée le samedi 25 novembre a I'oc-
casion du festival Les Petites Fugues 2023 |l

Samedi 25 novembre, rencontre avec Véronique

Ovaldé, 10h30

Lectures :Atelier du Pied Levé = Entretien : Odile Mulin
En partenariat avec I'Agence Livre et Lecture de Bourgogne
Franche-Comté et la librairie Reservoir Books

e CELIA DE PAUTRE COTE DU MIROIR

TRE ¢OTE Dl MIEOIR
\a-.u'f

ey drrridin s Ao
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Samedi 21 pctelre J0EE -
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Célia est une petite fille introvertie et réveuse. Elle vit dans son monde, rempli de ques-
tionnements.

Calqué et adapté de I'histoire « Alice, de I'autre c6té du miroir », le parcours de Célia sur
un jeu d'échecs consistera a passer plusieurs étapes et a vaincre ses peurs. Le handicap
est le théme principal de ce spectacle, notamment l'autisme. Pourtant, il n'est pas nommé
clairement car le message a transmettre est plutét de comprendre, de respecter et
d'étre attentif aux autres, handicapés ou non.

Le spectacle a été créé par I'association SAS (Signes, Aides, Services), qui a pour but de
promouvoir la culture sourde et la langue des signes a travers des sensibilisations, des
formations, de I'accompagnement, de la traduction mais aussi a travers I'art, plus particu-
lierement des spectacles.

Il'a pu naftre grace a la rencontre de formateurs en langue des signes, de leurs apprenants, de leurs motivations et 'amour
pour cette langue.

Avec : Marléne Loup, Frédérique Godemet, Ghislaine Proust, Karine Mongenet, Odile, Isabelle Tournier; Marck Farayet
Montage son : Robin Grisinelli, voix-off : Thimothée Zobenbuller, photos/vidéos : Benoit Mongenet.
Samedi 21 octobre, Célia de 'autre c6té du miroir, 2 séances : | 7h et | 9h

Théatre, chansignes et communication gestuelle

Spectacle tout public. Entrée gratuite sur réservation, au 03 81 87 00 99,

a l'adresse mediatheque@saintvit.fr ou a l'accueil des Mots Passants.

23



CULTURE HEE
ENVIE DE CONSOMMER AUTREMENT ?

EVEIL MUSICAL ATELI ER M USI CAL Les producteurs locaux, les circuits courts, les services de proximité...
) | I 00 CO RDES SENSI BLES Clest aVilory (entre Vesoul et Luxeuil-les-Bains) qu'Hervé et Christelle Vivot ont installé leurs volailles, sur les 70 hectares

de leur exploitation agricole. Ils y élevent notamment le poulet a pattes noires de Vendée, réputé pour la finesse de sa chair
Qu'elles soient a pincer ou a frapper, venez vous frotter aux cordes. De et de ses saveurs. Différentes espéces font le bonheur des amateurs, du cou-nu rouge, a la pintade, en passant par la dinde
la guitare a la cithare, en passant par la harpe, le violon, le luth, ou encore noire, la poularde et le coq poulardé au moment des fétes. Le couple éléve également des vaches charolaises et leurs veaux.
le n'goni (un instrument malien), I'atelier «100 cordes sensibles» propose
de faire découvrir la musique en tant que langage et moyen de communi-
cation. En laissant libre accés aux instruments, sans contraintes techniques
mais rythmé par des jeux, il permet a chacun.e de révéler sa personnalité,
e —— i favorise 'expression et enseigne I'écoute des autres.
100 CORDES SENSIBLES (4 ans et phus) Samedi 9 décembre a 10h, atelier 100 cordes sensibles animé par I'associa-

Dewx séanoes duns heure dhacune par TAssoclation TRALALERE. ) .
tion Tralalére

SAMEDI 9 DECEMBRE 2023

Public a partir de 4 ans, gratuit sur réservation,
10H et 11H P 8

au 03 81 87 00 99, a 'adresse mediatheque@saintvit.fr
ou a laccueil des Mots Passants.

Médiathéque Les Mots Passants

SAINT-VIT

aoubs A LT T ol

JEUX DE SOCIETE

ETES-VOUS PLUTOT SPORTIF OU FIN STRATEGE ?
FAITES-VOUS CONFIANCE AU HASARD ?
DECOUVREZ-LE EN JOUANT!

Sélection de jeux de société :

La Vivolaille « Christelle » nous fait le plaisir d'étre présente chaque vendredi soir de marché a Saint-Vit, avec sa bonne
humeur et ses recettes gourmandes :

Stratégie, hasard, sport... Ingrédients Préparation
Pour tous les dges a partir de 2 ans. | poulet découpé en morceaux Faire revenir le poulet avec I'huile d'olive dans une cocotte
A emprunter & la médiathéque du 21 octobre au 22 décembre. 3 CS d'huile d'olive Ajouter I'oignon émincé jusqu'a ce qu'il devienne translucide
MEDIATHEQUE LES MOTS B | oignon Mettre la poitrine fumée découpée en lardons
100 gr de poitrine fumée Sel, poivre et bouquet garni
m 7, Samedi 2| octobre, 17h Célia de I'autre c6té du miroir 20 cl de vin blanc (d'Arbois Ajouter le vin blanc et couvrir
LL] - Samedi 2| octobre, 19h Célia de I'autre cbté du miroir par exemple) o Laisser mijoter pendant 1h30 & feu doux
Z Mercredi 25 octobre, | Ih Tas la pétoche ? L'Heure du Conte 20 cl de créme liquide Avant de servir, ajouter les 2 grosses cuilleres a soupe de cancoillotte
D < Samedi 28 octobre, 16h Tas la pétoche ? 'Heure du Conte 2 grosses cuilleres a soupe de Lorsque cette derniére est fondue, mettre la créme liquide
) Mercredi 8 novembre, 10h30 Les Petites Z'oreilles en voient de toutes les couleurs cancoillotte A or frémi rer du f , Al
< wv Mardi |4 novembre, |18h Les romancieres nord-américaines, Kialulira | bouquet garni u premier fremissement, retirer du feu et cest pret: )
D < Samedi 25 novembre, 10h30 les Petites Fugues de Véronique Ovaldé Sl , Bonne dégustation !
o Mercredi 29 novembre, | |h Heure du conte Contes détournés el et poivre
Z Samedi 2 décembre, 16h Heure du Conte Contes détournés
m (0p] Mercredi 6 décembre, 0h30 Les Petites Z'oreilles fétent Noél
I— Samedib 9 décembre, 10h Atelier 100 cordes sensibles Tralalere
u O Mardi |2 décembre, |8h Les romancieres nord-américaines, Kialulira
< Z Mercredi |3 décembre, 14h Atelier créatif de Noél
Samedi |6 décembre, |0h Atelier créatif de Noél
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JOUFFROY D' ABBANS,

connues.

Né le 30 septembre |75
a Roches-sur-Rognon en Champagne, Claude Frangois
Dorothée de Jouffroy d'Abbans passe toute sa jeunesse
en Franche Comté, au chateau familial d'Abbans sur la
commune d'Abbans-Dessus. Ses parents le destinent a
une carriere dans I'armée mais des sa jeunesse, il préfere la
science et s'intéresse a la mécanique.

En 1772, devenu jeune officier; il est emprisonné a la suite
d'une querelle avec le responsable de son régiment, aux fles
Lérins, au fort royal de sainte Marguerite. De sa cellule, il
observe les galéres qui naviguent au large en imaginant une
embarcation mue par un systéeme remplagant les rameurs
et les voiles. Il met alors a profit son enfermement pour
étudier les sciences. Son projet : faire avancer les bateaux
avec la vapeur.

Libéré en 1774 et privé des perspectives d'une carriere
militaire, il rejoint d'abord Paris puis revient en Franche
Comté dans le chateau familial d'Abbans, ou avec le sou-
tien de sa sceur ainée, chanoinesse de I'abbaye de Baume
les Dames, il congoit en 1776 un premier prototype de
machine a vapeur, le Palmipéde, de |3 métres de long, dont
la vapeur actionne des rames en forme de palmes. Il par-
vient a faire fonctionner ce bateau sur le bassin de Gondé
a Baume les Dames. Mais celui-ci n'est pas assez puissant
pour naviguer contre le courant et ses rames de chaque
c6té I'empéchent de passer les écluses. Ce premier projet
est abandonné.

Jouffroy d'Abbans poursuit ses recherches et, en 1783, il
crée un second prototype, le Pyroscaphe, premier bateau
de roues a aubes, de 46 metres de long et 150 tonnes, pro-
pulsé par une machine a vapeur. Il réussit a le faire naviguer
au Nord de Lyon, en remontant la Sadéne a contre-courant
sur plusieurs kilométres, au cours d'une spectaculaire dé-
monstration publique devant une foule de 10 000 spec-
tateurs.

L'école primaire de la rue du collége porte son nom. Si son élégante statue de bronze,
sur le pont Battant a Besangon, nous est familiére, sa vie et ses inventions sont moins

Magquette du pyroscaphe de Jouffroy d'Abbans
Musée national de la Marine

Sur le pont Battant, la célebre statue, ceuvre de Pascal Coupot, au
cété de laquelle Bisontins et touristes aiment se prendre en photo

UN INVENTEUR MECONNU

guer sur la Seine le premier bateau a moteur en 1803.

Jouffroy d'Abbans ne recevra jamais la gloire qu'il méritait. Malgré la réussite de ses démonstrations a Baume les Dames,
Lyon et Paris, il restera méconnu et n'aura que sa sceur et son épouse pour le soutenir dans ses projets.
L'histoire a surtout retenu le nom de I'américain Robert Fulton, également pionnier de la navigation a vapeur, qui fit navi-

Des années plus tard, I'inventeur américain déclarera :"Si la gloire ne devait revenir qu'a un seul homme, elle reviendrait
a l'auteur des expériences menées sur la Sabne a Lyon en 783"

C'est un succeés mais Jouffroy d'Abbans a engouffré tout
son argent dans ce projet. Il subit par ailleurs les jalousies de
la capitale et sa demande de brevet est refusée par I'Aca-
démie des Sciences qui ne comprend pas I'importance de
son invention.

Ruiné et poussé a I'exil par la Terreur qui a suivi la Révolu-
tion, il interrompt ses travaux durant plusieurs années. Ren-
tré en France en 1795, il refuse de travailler pour Napoléon
et ne reprend ses travaux qu'en 1816, apres la Restauration
de la monarchie francaise.

En 1818, Il inaugure un nouveau bateau a moteur, le Charles
Philippe mais ne réussit pas a réunir les fonds pour en assu-
rer I'exploitation.

ASSOCIATIONS

AEP - UNE RETRAITE BIEN MERITEE !l

Marie-Ange Rambaud, notre chére « prof » de Country souhaite maintenant, profiter de ce

temps libre appelé « retraite ».

Depuis son arrivée en 2008 a la création des cours de country sur notre commune de Saint-
Vit par 'AEPR elle a formé de nombreux danseurs et danseuses (enfants et adultes) sur les

rythmes entrainants de musique country.

Sous sa tutelle, les participations du groupe a la Féte du
Sport, au Téléthon, aux « Portes Ouvertes », démons-
trations et initiation, tous ces moments festifs et chaleu-
reux restent dans notre mémoire comme d'excellents
souvenirs.

Merci Marie-Ange pour ton entrain et pour avoir aussi
bien su transmettre ta passion pour la country.

Nous savons que nous continuerons a te rencontrer
dans les différents bals country de notre belle région.
Alors a tres bientot !l

Depuis septembre, c'est Brigitte BOURGUIGNON qui a
pris la reléve pour les cours de Country.

L'AE.P propose également des cours de danse, de fitness,
de yoga et de théatre.

Site a consulter www.aep.saint-vit.fr

En 1829, il perd son épouse qui était aussi son soutien. Rui-
né par ses travaux de recherche, il est hospitalisé a I'hotel
des Invalides en tant qu'ancien officier militaire. Il succombe
a une épidémie de choléra en 1832 et son corps est ense-
veli dans une fosse commune.

Les travaux de Jouffroy d'Abbans ont inauguré I'ére de la
navigation fluviale a vapeur qui a permis le transport de
milliers de voyageurs et de millions de tonnes de marchan-
dises au cours du XIX*™ siecle, avant d'étre ensuite rem-
placée par le train a vapeur.

bl
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RELAIS PETITE ENFANCE DES PETITS VOYAGEURS

ATELIER DE SENSIBILISATION AUX LES TEMPS D’ANIMATIONS (0-3 ANS)
PERTURBATEURS ENDOCRINIEN Retrouvez-nous entre Sh et | lh au complexe
sportif Vautrot | Au programme : temps d'éveil et
jeux libre, médiation animale, éveil corporel, acti-
vité artistique, atelier sensoriel. ..

Les dates a retenir :
= Le mardi 14 novembre
= Le jeudi |4 décembre

SENSIBILISATION AUX
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Sur inscription pour les parents, entrée libre pour
les assistantes maternelles, gratuit pour tous !

D’autres actions a venir sur le territoire en
cette fin d’année (spectacle, réunion d’infor-
mation sur les modes d’accueil...), n’hésitez
pas a nous contacter ou a nous retrouver sur
le web !

19h30 a Montferrand- Ie Chateau

Atelier interactif “Justin peu d’air” permettant d'identifier les sources
d’allergenes et de pollution et de trouver les solutions pour supprimer ou
limiter ces sources. Le but étant de favoriser I'adoption de gestes favorables
al'amélioration de la qualité de I’air en logement ou structure.

Atelier gratuit sur inscription - Ouvert a tous
(parents, professionnels de la petite enfance, enfant dés 8 ans, gestionnaire...

Relais Petite Enfance des Petits Voyageurs : 03 8152 09 47 ou relais.petits- voyageurs@famlll urales*org
Micro-créche La souris verte : 03.81.51.74.15 ou mc. Iasourlsverte@famlllesrurales of

*
éﬁ:ﬁum S AL e uosE

PARENTS ET FUTURS PARENTS N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER SI :

= vous étes a la recherche d'un mode d'accueil

= vous souhaitez embaucher une assistante maternelle et vous renseigner sur le contrat a établir et les démarches a effectuer,
= vous recherchez un lieu d’éveil pour votre enfant de 0 a 6 ans !
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FRANCAS

Chers parents,

Toute I'équipe des FRANCAS de Saint-Vit vous souhaite
une bonne rentrée 2023-2024, en espérant que I'été a été
doux et reposant.

PERISCOLAIRE :
Pour nos accueils périscolaires, ce début d'année est syno-
nyme de changements afin de permettre a vos enfants d'y
&tre pleinement épanouis.
= Claude NICOLAS LEDOUX, notre périscolaire a
mis les voiles dans 'ancienne mairie d’Antorpe dans de
beaux locaux refaits a neuf (merci a la municipalité !).
= JOUFFROY D’ABBANS, réaménagement des salles.
= RENE ROUSSEY, notre salle périscolaire primaire
est descendue a I'étage inférieur a c6té de la salle ma-
ternelle.

Notre projet d'animation pour cette année 2023-2024
sera « La FRANCHE COMTE en long, en large et en
travers » avec des projets et des ateliers divers et variés.

CENTRE DE LOISIRS :
Petit retour du centre de loisirs de cet été. Nous tenons
a remercier particuliérement M. LASSOUT qui nous
a fait le plaisir de partager
avec nous toute sa collection
d'appareils photos anciens,
de nombreuses photos da-
tant pour certaines du dé-
but des années 1900 et de
merveilleuses anecdotes sur
Ihistoire de Saint Vit et de
la région. Une journée trés
enrichissante pour les petits
comme pour les grands.




ASSOCIATIONS

STAR BASKET

Le lancement de la nouvelle saison a véritablement débuté par le match de gala BesAC (N1) - LONS (N2) le mardi 29 aolt
qui fut un véritable succes dans un gymnase Vautrot plein comme un ceuf !

CANOE - KAYAK

UN CLUB FORMATEUR

Avec moins d'un an de pratique en kayak et remarquée
par les entraineurs régionaux lors du Championnat BFC
en mars Chiara Jeandon s'est vue proposer de rejoindre
I'équipe de Canoé minime BFC. Passant alors du kayak au

L'afflux de demandes depuis 2 ans fait qu'il est de plus en plus compliqué pour nous de satisfaire les nouvelles demandes
mais nous recherchons principalement des enfants de moins de 9 ans (Ecole de Basket) et des recrues de tous dges pour

étoffer notre sectlon femmme Pour les autres categorles n'hésitez pas a nous demander des renseignements :

Contacts :

= Quentin (présidence)
quentinfilalisadki@outlook.com

= Laetitia F (trésorerie)
tresoreriestarbasketsaintvit@gmail.com

= Laetitia M (secrétariat)
starbasketsaintvit@gmail.com

= Fabrice (communication)
comm.starbasketsaintvit@gmail.com

Venez consulter le site du club

starbasketsaintvit.clubeo.com, la page face-
book STAR Basket SAINT VIT, Instagram
etc.. oU vous trouverez toutes les informa-
tions nécessaires pour les prises de licences,
les horaires d'entrainements et tout ce qui

canoé, au terme de 3 mois d'entrainement régulier; Chiara
s'est donc illustrée aux Championnats de France an four-
nissant a I'équipe régionale minime une belle médaille de
bronze en (canoé féminin 4 places). En individuel elle reste
au pied du podium pour quelques fragments de secondes !
Et on I'encouragera lors des JO des athlétes de haut niveau
issus du SVCK comme Francis Mouget et aussi Axelle Re-
nard a présent licenciée au SNB.
Gageons que les jeunes adeptes qui ont rejoint 'équipe
du SVCK lors de la féte du sport prendront le chemin de
I'excellence tracé par les équipes précédentes.
B 2
- M 3
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ficié de la semaine de stage d'été. Sans compter sur la pra-
tique réguliére lors des séances d'école de pagaie jeune ou
adulte des mercredi et samedi avec son entraineur Antoine
Delaby et ses animateurs

On notera que le 3¢ dimanche du mois, en toute saison, le
SVCK organise une sortie en riviére accessible a tous les ni-
veaux de pratiquants. Et pour les amateurs d’eau tempérée,
c'est le club de Gray qui nous accueille dans la piscine de sa
ville le vendredi de 20H a 22H pour nager et esquimauter

concerne la vie du club !

DES EVENEMENTS SPORTIFS ET DE VIE LOCALE
Avec I'expérience de ses bénévoles le SVCK est sollicité par
le Grand Besangon pour I'organisation du festival Grandes
heures Nature, et tout prochainement avec Sport Santé
pour la découverte du Dragon Boat lors d'octobre Rose le
[4 Octobre au Moulin du Pré.

Le SVCK invite tous ceux qui souhaitent se détendre dans
la bonne humeur en soutenant I'activité des jeunes sportifs
a son prochain Loto le |6 décembre a partir de |8h

NOUVEAUTE : découvrez I’Access Aérobic au BGR !

L'Aérobic est une discipline mélant fitness et acrobaties. Elle tra-
vaille a la fois : la force, I'endurance ainsi que la souplesse. Les
gymnastes évoluent en rythme sur une musique entrainante.

Véritable discipline créative et dynamique, I'Aérobic nécessite
également de capter l'attention du public. Les gymnastes doivent
transmettre une sensation de facilité tout au long de leur mouve-
ment et mixer harmonieusement des éléments de danse et des
éléments de difficulté.

Les mouvements peuvent étre effectués en individuel, en duo, en
trio ou en groupe.

= Activité ouverte aux enfants nés entre 2013 et 2017, filles et garcons.
Les cours ont lieu a la salle d'animation de Saint Vit le mercredi.

L'Aérobic propose un panel d'activités variées et dynamiques, pour tous ceux qui expriment le besoin de se dépenser. Re-

joignez-nous. UNE ANIMATION REGULIERE

Infos et inscriptions : https://www.besancongr-.fr/ Malgré les fortes chaleurs estivales, il restait trés agréable
Découvrez tous les événements organisés par le Besancon Gymnastique Rythmique sur notre site et nos réseaux sociaux. de profiter de la brise et de la fralcheur en navigant sur le
Nous serons ravis de vous faire découvrir la Gymnastique Rythmique ! Doubs. Ainsi pres de 500 personnes ont utilisé les locations o
organisées par le SVCK, une vingtaine de jeunes ont béné- ﬁ canoekayak saintvit

Renseignements et inscriptions

Tél.07 68 95 63 49 » Web https://www.svck.fr/
mail : canoestvit@hotmail.fr

'i Besancon Gymnastique Rythmique = rf:)) besancongr25 = Crédit photo : ceil de lynx
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USSV FOOTBALL

LE FOOTBALL FEMININ A LHONNEUR
Soucieux de mettre en avant le football féminin, le club
continue son recrutement sur toutes les catégories fémi-
nines ( U6 année 2018 a la catégorie seniors).

Labellisé EFF OR le club peut se targuer d'une notoriété
dans le sport féminin régional avec son équipe lere qui
évolue et joue les premiers roles en Régionale | et de la
promotion de son équipe 2 en régionale 2.

Sous I'impulsion omniprésente de Marinette Boch, respon-
sable du pdle féminin et des éducateurs du pole, un nou-
veau trophée vient s'ajouter,

A noter I'admission de Marinnette au Dipldme d'état Supé-
rieur Mention Football pour la saison a venir,

La soirée des récompenses, organisée par la ligue de Bour
gogne Franche-Comté a Dijon a élu une de nos saint-vi-
toises, meilleure joueuse de RI F

Une belle récompense pour Coralie Villemain, milieu de
terrain de I'USSV, pour son sérieux, son exemplarité au sein
de l'effectif seniors et son travail au sein de la structure du
club. Lors de la féte du sport, Coralie sera également ré-
compensée comme sportive de 'année par la municipalité.
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Le président, son comité directeur et tous les éducateurs,
bénévoles tiennent a lui dire un grand BRAVO.

LES DATES A RETENIR :

= Samedi 28 octobre 2023 : soirée choucroute et dan-
sante, salle des fétes de Saint-Vit a 20h. Infos et réservations
au 06 47 92 02 98

= Samedi 25 novembre 2023 : grand loto animé par
ZORA 34 20h00 a la salle des fétes de Saint-Vit

KARATE SAINT-VIT SHOTOKAN

REPRISE AU K.S.V.S.

La saison 2022/2023 s'est cloturée le 29 juin
dernier pour les karatékas qui se sont présentés
devant leurs professeurs et leurs parents afin
de montrer a tous leur progression aprés une
année de préparation et afin d'obtenir le grade
supérieur. Certains d'entre eux n'ont pas hésité
a participer début juillet a la journée des jeux

-ﬁ....._- olympiques organisée par la ville de Saint Vit.
Aprés la féte du sport a laquelle le KSVS par‘uope chaque année, une cinquantaine de karatékas s'est retrouvée le 7 sep-
tembre au dojo pour la reprise de la saison 2023/2024, reprise attendue pour les anciens qui n'ont pas manqué de montrer
leur savoir-faire dans la pratique du karaté et ont fait découvrir cet art martial aux nouveaux arrivants.

L'assemblée générale du club a eu lieu le 2| septembre 2023.

Le KS.VS. vous accueille aux jours et heures suivants : = tous les jeudis de 18h a |9h pour les enfants et de 18h a 20h pour
les adultes, sauf périodes de vacances scolaires = les samedis des semaines paires de 14h a |5h pour les enfants et de 14h a

I 6h pour les adultes, sauf périodes de vacances scolaires.

Les deux premiéres séances d'essai sont gratuites pour les nouveaux arrivants a partir de 5 ans.

Les cours sont dispensés par 3 professeurs diplémés d’Etat : = Alexis LABBACI, 4°™ DAN, professeur responsable des
cours = Brahim OUGUEZZ], 5¢m DAN, professeur = Alain CHAGUE, 2°™ DAN, professeur.

Pour tous renseignements : = Alain CHAGUE, Président du club et professeur - 06 40 73 67 07
= Alexis LABBACI, professeur responsable des cours - 06 68 36 63 00

Pour rappel, site du KSVS : http://karateclub25410.club.sportsregions.fr/
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CHAMPYONRAT 0E FRANCE DE TENNES DE TAELE

NATIONALE 3

TENNIS DE TABLE
USP SAINT-VITOISE

Pour la rentrée, I'USP Saint Vitoise accueille plusieurs nouveaux
joueurs, de tout age, permettant d'ajouter une équipe au cham-
pionnat, les portant a 9 ! Le club continue ainsi de s'agrandir et
est de plus en plus un club incontournable de la région, avec 4
jeunes au pole espoir régional et des participations et podiums a
plusieurs compétitions nationales !

L'équipe une et son capitaine, Bertrand Messabih, entraineur du
club, continueront a évoluer en Nationale 3, tandis que notre
Régionale | du début d'année évoluera en Pré-National cette
saison | N'hésitez pas a venir nombreux les encourager pour
leurs rencontres a domicile !

VILLERE LEE RARCY

Le club continue aussi son développement avec des séniors en
ping santé et avec les plus jeunes des écoles ou des centres de
loisirs de StVit.

Vous pouvez venir essayer le tennis de table a tout dge en nous
joignant au 06 75 32 80 35 (Bertrand Messabih) ou sur Facebook.

Le club souhaite aussi remercier ses bénévoles sans qui rien ne

PAYE ROGHOIE GEREVOIS

RILLIEUX

CREUSOT VARENNES

serait possible !
Bonne saison saison a tous !

SOCIETE DE TIR SAINT-VITOIS

C’EST REPARTI POUR UNE | I¥"E SAISON ! (CA RESSEMBLE A UNE SERIETV DONT ON NE SE LASSE PAS...)

Apres avoir participé a la journée du sport afin de pré-
senter notre sport/loisir aux jeunes, et moins jeunes, qui
souhaitent nous rejoindre cette saison, nous voici lancés
dans le vif du sujet... La nouvelle saison !

Tous nos adhérents ou futurs membres trouveront I'en-
semble de la documentation idoine sur notre site internet
(cf. stsvfr), que ce soit pour leur renouvellement (avant le
30 septembre obligatoirement) ou leur licence (pas de date
limite). Une fois votre dossier constitué, vous pouvez le dé-
poser dans la boite aux lettres de I'espace Guy Picard ou
monter nous le déposer au secrétariat.

Cette année encore, nous proposons des séances Décou-
verte afin de permettre a celles et ceux qui ne sont pas
décidé(e)s, d'appréhender notre loisir/sport au fil d'une
progression et d'un encadrement personnalisé (prévoir un
délai de 15 jours environ entre la demande et la session). I
faut savoir qu'un tiers de celles et ceux qui tentent l'aven-
ture, prennent une licence...Serez-vous la prochaine ou le
prochain a nous rejoindre ?

Cette saison, nous limiterons volontairement le nombre
d'adhérents aux alentours de 500, la capacité maximale de
fonctionnement étant atteinte. L'année derniére, nous étions
442, et le projet que nous menons actuellement (cf. prochain
BIM Saint-Vit) devrait voir l'arrivée de nouveaux membres,
intéressés par le tir a 50-100m en 22LR et, en final, jusqu'a
300m en longue distance (tous calibres < ou = 12,7).

Le tir qu'il soit sportif ou de loisir, est une école de la
concentration, de la maitrise, de la précision, et surtout de
humilité. La discipline est praticable des 8 ans, et ce, tant
que vous étes couverts par un certificat médical (téléchar
geable sur notre site) attestant votre capacité a pratiquer en
toute sécurité. Eh oui, pas de limite d'age !

L'école de plomb (air comprimé) du mercredi aprés midi
est également 'occasion de pratiquer une activité en fa-
mille, comme nous le constatons depuis plusieurs années.
Le stand air comprimé (10 m) est également ouvert les
lundi, mardi, jeudi et vendredi soirs, ainsi que le dimanche
matin, permettant a celles et ceux qui le souhaitent de se
fixer des défis en famille... Qui est le plus précis ? Qui fait
le plus de points ? Qui tente le coup ?

Nos tarifs sont affichés sur notre site, et privilégient enfants
et familles, cibles de nos efforts... Fonctionnant entiére-
ment grace au bénévolat indéfectible de nos fidéles équipes,
nous sommes toujours a I'affit d'énergies nouvelles, et de
volontaires pour renforcer notre socle, et participer au bon
fonctionnement de notre club.

Retrouvez-nous vite sur stsv.fr pour de plus amples infor-
mations et actus.

Au plaisir de vous croiser bientdt en séance découverte ou
en néo licencié au sein de nos infrastructures.
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USSV TENNIS

REPRISE DES ENTRAINEMENTS
Suite a une belle féte des sports, la sai-
son 2023/2024 a démarré le lundi ||
septembre 2023 avec la reprise de I'école
de tennis, animée par le coach Olivier Joi-
neau.

Les formules proposées par le club vont
du tennis loisir au tennis compétition en
passant par le mini-tennis et les jeunes.

Les jours d’école de tennis :
= Lundi:de 18ha 22H30
= Mercredi:de 9h a | 7H
= Vendredi : de 18h a 22H30
= Samedi :de Sh a 12H

Des stages seront proposés par Olivier
Joineau pendant les vacances scolaires.

Pour plus de renseignements sur les adhésions et les entrainements, n'hésitez pas a nous contacter
a l'adresse ussv25@hotmail.fr ou a consulter la page Facebook du club : USSV Tennis
et le site internet du club : http://www.club.fft.fr/saint-vit/

GAEL CHEVALIER : ET UN 25"€ US OPEN !

partenaire du club et gérant du magasin Court Central, a traversé I'Atlantique
pour participer a 'US OPEN du 21 aoGt au |0 septembre 2023 au sein de laTeam
Wilson pour la 2¢ fois consécutive.

Une récompense bien méritée pour ce passionné et spécialiste des sports de
raquettes, apprécié de tous, amateurs et professionnels du circuit.

AGENDA : = Championnat + 35 ans Homme et Femme (2 équipes) :
Dimanches |5 octobre, 5 novembre, 12 novembre et 19 novembre
= Tournoi enfants niveau rouge le samedi |4 octobre a 13h30
= Tournoi enfants niveau orange le samedi 2| octobre a 13h30
Soirée du Téléthon le vendredi 8 décembre

Cordeur professionnel a Roland Garros depuis plus de 10 ans, Gaél CHEVALIER,

__ SANTVITO'CINE ______J ] |}

A LA SALLE DES FETES DE SAINT-VIT
MARDI 24 OCTOBRE 2023

I8HOO0 : LES AS DE LA JUNGLE 2

De Laurent Bru, Yannick Moulin, Benoit Somville = Par David Alaux, Eric
Tosti = Avec Philippe Bozo, Laurent Morteau, Pascal Casanova = Genre :
animation, aventure, comédie, famille = Durée : |H29

Qui appelle-t-on a la rescousse quand un mystérieux super-vilain re-
couvre la jungle d'une mousse rose qui explose au contact de I'eau ? Les
As de la Jungle | Moins d'un mois avant la saison des pluies, la course
contre la montre est lancée. Du Péle Nord a I'Extréme-Orient, traver-
sant des montagnes, des déserts et des océans, nos héros vont devoir
parcourir le monde a la recherche d'un antidote, loin de leur jungle

favorite |

OPERATION
TOUR DU MONDE

aidd e il

20H30 : UN METIER SERIEUX

=
!-'sﬂ‘

” - De Thomas Lilti = Avec Vincent Lacoste, Francois Cluzet, Adéle
3\ | "'[:' Tl Exarchopoulos = Genre : comédie dramatique = Durée : |H4/|

-

1 ; Clest la rentrée. Une nouvelle année scolaire au college qui voit se
X retrouver Pierre, Meriem, Fouad, Sophie, Sandrine, Alix et Sofiane, un

‘ 7id - ' groupe d'enseignants engagés et soudés. lls sont rejoints par Benjamin,

jeune professeur remplacant sans expérience et rapidement confron-

té aux affres du métier: A leur contact, il va découvrir combien la

passion de I'enseignement demeure vivante au sein d'une institution

pourtant fragilisée.

il
| B

SEANCE SUIVANTE : MARDI 21 NOVEMBRE ET 19 DECEMBRE. Program-
mations encore inconnues au moment de I'impression de ce numéro. Surveillez les
affiches et les panneaux lumineux sur la colonne prés de la salle des Fétes quelques
jours avant la date !

Les places seront en vente a I'entrée de la salle des fétes le soir méme de la séance.
Tarifs : 5 € pour les adultes / 4,20 € tarif réduit




FORUM DE RECRUTEMENT

SALLE DES FETES
DE SAINT-VIT

4 PROMENADE DES PLANCHES

Jeudi 9 Novembre
De 14h 3 17h

/vous ETES INTERESSE(E) ?

——'| Pour tous renseignements et inscription :
entreprise.frc0052@pole-emploi.net
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